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         「人生の危機・転機に出逢いたいスペシャリスト 46選名鑑」 
          ～人生の危機・転機をサポートするスペシャリストからのアドバイス～ 

 

研究誌創刊号 2007 に寄稿した「メンタルヘルスとＧＷＴの相関

関係の考察」が、20年経って「人生の危機・転機に出逢いたいスペ

シャリスト 46 選名鑑」～人生の危機・転機をサポートするスペシ

ャリストからのアドバイス～三省堂書店/創英社 の書籍に繋がっ

たような不思議なご縁で、この度‘人生の危機・転機に出逢いたい

スペシャリスト’の 46 人の 1 人として、こんな本が共著で出版さ

れました。 

最初の依頼は、職業や社会貢献をサポートする専門家やアドバイ

ザーのサクセスストーリーの章に登壇(寄稿)のご依頼でしたが、私

のストーリーやアドバイスは無用の長物と考えて、それぞれの自力

解決への道として〝ＧＷＴ体験のご紹介〟の絶好のチャンスと捉

えました。数ページではありながら‘人生の危機に備えてトレーニ

ングするお薦めの場づくり’としてご案内をしています。 

ＧＷＴ関係者にとってＧＷＴのＰＲとして活用していただけれ

ば幸いです。 (三好良子) 

 


