
お問い合わせ / お申込み先は三好へ

当日は貸会議室です。緊急連絡先は三好携帯へ

三 好 良 子 携帯 090-1801-1814

携帯アドレス ryoko.miyoshi.enjoy@ezweb.ne.jp
パソコンメール miyoenjoy@jcom.zaq.ne.jp

日本GWT協会 ホームページはこちら →→

GWTとは、グループ（Ｇ）に与えられた課題（Ｗ）を、目的に合わせて練習・訓練（Ｔ）を
するラボラトリー方式（実験室）の体験学習です。楽しい財（演習）をルールを守りながら
解決していく過程で、協力したり葛藤を乗り越えたりする事で、自分や他人の言動・感情・考えなど
に気づき、参画協働意識（パティシペーターシップ）を養成し学び合う技法です。
人は関わる事で変わります。気づく事は変わる事です。グループ体験を通して、人と出会う中から、
本当の自分自身や本音を知り、真の自分に出会ってみませんか？

出会いを意図的に求めて、自分・他者・人間理解を深め，人間力や関係力を磨く為に、
豊かに出会い（愛）・楽しく集い（楽集）学び（楽習・楽修）合いましょう！

ＧＷＴ尽くしの2日間をどうぞお楽しみください！！

＊開催日時 2026年1月31日(土)～2月1日(日)
9:30～17:00 (遠方からご参加の方は初日の遅刻参加可能です)

＜2日目は9時～17時＞
＊場所 SUN CITY 山崎製パン企業年金基金会館 5階ｃ会議室

https://www.yamazakipan-nenkinkaikan.jp/
千葉県市川市市川1-3-14  TEL047-321-3600 

＊定員15名（申込み先着順） ～ 最低履行人数5名

＊ 参加費 30,000円（2日間全参加が必須)

テキスト(教本)は別途3000円が必要となります
昼食＆懇親会（自由参加）は実費で自己負担

（参加費・懇親会費用は当日徴収させていただきます）
再受講も歓迎いたします。（割引有り・相談可）(学割あり)再受講半額!!

全コース修了者は日本ＧＷＴ協会認定「ＧＷＴ初級アドバイザー」資格が取

得出来ます(希望者は資格申請後ライセンス取得可能）

申し込み項目＝締切日2026年 1/25(日)
① 氏名
② 連絡先<〒・住所・電話番号・パソコン＆携帯のアドレス・番号>
③ 所属（勤務先・会社名や活動先の団体名）
④ 生年月日（西暦）・年齢(歳)
⑤ 領収書希望の有無 （有りの方のみ宛先）

⑥ 懇親会参加の有無
⑦ その他（御質問や御希望など）

申し込みは①～⑦全ての項目を

右記QRコードからお申し込みください。

【会場】 市川駅より徒歩2分
http://www.yamazakipan-nenkinkaikan.jp/access/
《電車をご利用の方》

～東京駅方面からお越しの方～

総武線快速電車で市川駅まで20分

～羽田空港方面からお越しの方～

浜松町経由、総武線快速電車で市川駅まで1時間

宿泊先は各自で御手配の程、よろしくお願いいたします。

＊プログラム
1日目 開場9：00（9時前は入室できません。ゆっくりおいでください）

9:30~12:00 チェックイン・アイスブレイク・ＧＷＴとは
13:00~15:00 コミュニケーションについて学ぶＧＷＴ
15:00~17:00  コンセンサスについて学ぶＧＷＴ
18:00～ワイワイ懇親会(希望者)～研修会場より徒歩数分

2日目
9:00~12:00 協力について学ぶＧＷＴ

13:00~15:00 グループプロセスについて学ぶＧＷＴ

15:00~17:00  自己に気づくＧＷＴ
＊持ち物 筆記用具＋ワクワク・ドキドキのみ、

再受講者のみテキスト、服装はカジュアルOK
＊昼 食 各自でおとりください。

｛周辺には、各種・・豊富に揃っています！｝

元気にワイワイ楽しもう～！


