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わたしとＧＷＴ  北海道   川内佐和子 さん 

出会いは 2023年のレクリエーション全国大会、「私が今、求めて 

いた学びはこれだ！」と思い、すぐに初級アドバイザー養成講習会、 

ＧＷＴづくし、そして上級アドバイザー養成講習会と、可能な限り 

講習会に参加してきました。 

仕事上で必要な学びということはもちろんですが、何よりも皆で 

集まり、話し合い、自分や他者の一面を知り、理解していく過程が 

とても興味深くて面白いです。大人になった今、“楽しい”と思える 

学びに出会えたことに、私は嬉しく思います。 

今後は、まず上級アドバイザーの資格取得を目指しつつ、自分の 

専門分野であるレクやあそびと絡めたＧＷＴを提供できるように精 

進していきたいです。 

 

上級アドバイザーになって  

島根  奥村美香 さん 
仕事の都合で全国大会の参加が難しい私は、「島根開催なら、上級、受ける 

よね。次(の島根開催)はいつになるかわからないから、一発で合格してね」 

という支部代表の愛ある(?!)プレッシャーを受けつつ、たくさんの方のお力 

添えによって合格をいただきました。 

これからもＧＷＴを楽習する仲間とのご縁を大切にしながら、新たなご縁 

も紡げるよう努めます。今後ともよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

全国研修交流会を終えて～アンケートより～ 

ＧＷＴの奥深さと魅力を改めて感じることができ

ました。そして、様々な立場（職種）の方との出

会いは、私自身の世界を広げる「縁」でした。 

１年に１回、全国の仲間と会して自分の歩み

を修正する機会として、この時期に開催さ

れ、参加することはとてもよいことだと思い

ます。 

ＧＷＴは確かに簡単にできるものではなく、ファシリ

テーターはいろいろ考えないといけないので大変です

が、広めていかないとと思っています。 

島根最高!! 

「すべてのご縁に感謝し

て生きていく」を胸に！ 

もやもやから、わくわくどきどき

に変化しています。 
（今回学んだオノマトペを使って） 


