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わたしとＧＷＴ  長野   佐藤 志穂 さん 

「夢中になる時間」ここにあり！仲間との時間を愉しみ、今この瞬間を味わい尽くせるか？ 

これを生活に置き換えると日常の困難な事実も、見え方や捉え方次第で、プラス思考に変換でき、人

生を楽しみ味わい尽くすか？につながるのでは？と感じています。 

27年前の恩師犬飼先生からの紹介でＧＷＴに出会い２年目の新人です。 

現在、短期大学でコミュニケーション技術講師に着任、学びを深めるた 

め仲間入りさせていただきました。 

授業でのワーク中、輪の中に入りたいけど入れないで困っている学生、 

自分の意見を伝えることを苦手とする学生が安心、安全な学びの場とし 

て、ありのままの自分を肯定的に受け止め自分の魅力を発揮できるため 

には？と自問自答の日々です。 

幼児教育に携わり 27年。今を生きる子どもたちも「夢中になる時間と 

場所」の必要性を感じています。自分の本質に気づき、人との距離感、 

聴く力、共感力、他者を受け入れる心、自身の心の動きの体験を積み重 

ね、人間力を磨き続けたいです。 

 

 

 

 皆さん、ご覧になったでしょうか。 

７月より、日本ＧＷＴ協会のＨＰがリニューアル 

されました。 

・ グループワーク・トレーニングとは？ 

・ 学べるスキルと資格 

・ 体験談 
・ 協会ニュース 

・ Ｑ＆Ａよくある質問 etc. 

・  

 ＧＷＴを全く知らない方も、協会の会員の方も、 

協会のＨＰを見れば、ご自身の知りたい情報を得る 

ことができます。 

 各支部での勉強会や各種講習会の告知や内容の報 

告等を発信することで、ＧＷＴの輪を全国各地に広 

げてまいります。“最近の講習会はどんな感じで開催 

されているんだろう”と興味をもたれている方、“久 

しぶりに参加して、ＧＷＴの復習をしたいな”とい 

う方等々、どなたでも大歓迎です。各種講習会の様 

子は、ＨＰ内の「協会ニュース」に、告知は「資格 

取得と研修一覧」にそれぞれ掲載されています。 

 まだ協会のＨＰをご覧になっていない方は、まず 

は、日本ＧＷＴ協会 にアクセスしてみてください。   【日本ＧＷＴ協会 ＨＰ トップページ】 

 

 

 

 

日本GWT協会のHPがリニューアル！ 


