
2024年日本ＧＷＴ協会【夏の学習会】開催要項 

 

 

 

 

 

 

 

 

★主催  日本ＧＷＴ協会 

     

★対象  ２０名（ＧＷＴに関心のある方であれば、どなたでも大歓迎です。） 

 

★学習会参加費 会員 4,000 円・学生 2,000 円／一般 6,000 円 （別途･宿泊費他） 

 

★経費  プログラムA   7 月 27日（土）１6 時（受付）、 前泊（懇親会含む） 

～７月２８日（日）学習会参加 

学習会参加費＋３,３00円（宿泊・会場・朝昼食代）＋懇親会費（当日集金） 

 プログラム B   7月 28 日（日）学習会日帰り参加 

学習会参加費＋1,２00円（昼食・会場費） 

 

★会場 安藤百福センター（安藤百福記念 アウトドア アクティビティセンター） 

〒384-0071 長野県小諸市大久保 1100 番 

電話 0267(24)0825  FAX 0267(24)0918 

施設利用ご案内（抜粋情報） 

  安藤百福センターは研修施設です（ホテルではありません）。食事の配膳、片付け、ベッドメイキング、

清掃など、共同でお願いします。  

  宿泊室はチェックアウト前までに、清掃を終えてください。清掃後は、引率責任者が全室を確認して、 

施設スタッフまで報告をします。  

  飲食は全て食堂で行ってください。ラウンジ等での飲食は禁止しています。  

★持ち物  筆記用具／洗面用具／タオル／宿泊に伴う個別の必要品はご持参ください。 

★申込み   右側の QR コードから、またはメールでお申し込みください。 

メール：j.gwt.association@gmail.com 

メールの場合は、プログラムＡ又はプログラムＢの参加形態を明記して、 

お申し込みください。(日本ＧＷＴ協会事務局長：二階堂洋子宛) 

 

★申込み〆切 ７月 18 日（木） 

※ ７月２3 日（火）以降のキャンセルは手数料が発生します。ご了承ください。 

★問合せ    日本ＧＷＴ協会事務局長 二階堂携帯 090－8898－9547 または上記メールアドレスまで。 

2024年 

日本ＧＷＴ協会 

夏の学習会 ご案内 
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2024年日本ＧＷＴ協会【夏の学習会】開催要項 

【日本ＧＷＴ協会 夏の学習会 日程】 

７月 27 日（土）16:00～22:00   

開 始 時

間 

内 容 内 容 

１６：００  

  ～ 

１１：５０ 

受 付 安藤百福センター 

 

 

＾ 

 １．５ 

１７：００ 入浴タイム あぐりの湯 

１８：００ 夕食＆懇親会 

コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン   

D―１ 

１．５ （東北合同で） 

あぐりの湯（ラストオーダー20 時） 

 ２1：００ 懇親会 自由参加 

  提供 

（グループファイヤー） 

 

安藤百福センター 宿泊施設にて（持込み可） 

 １．５ 

 

７月 28 日（日） 9:00～16:00  

７：００ 朝食 宿泊者のみ 

８：３０ 清掃・準備・受付 学習会 受付 

９：００～ 

１0：3０ 

学習１ 新財発表① 

１0：4０～ 

１４：1０ 

 

学習２ 

（昼食・休憩含） 

「第 78 回全国レクリエーション大会 2024 とちぎ」 

～アイデアを持ち寄ってグループで検討しよう～ 

 ＊下記の＜事前課題＞参照 

１４：2０～ 

１５：５０ 

学習３ 新財発表② 

１６：００ 終了  

※日程は変更することがあります。ご了承ください。 

 

＊＜事前課題＞今年の全国レク大会で、日本ＧＷＴ協会は以下のテーマで研究フォーラムの一コマ（45 分間）を担当 

します。さて、もしあなただったらレク指導者に 45 分間でどんなことをしますか。 

できる範囲で構いませんので、考えてきてください。みんなでアイデアを持ち寄り作り上げましょう。 

発表テーマ：「元気に（G）・笑って（W）・楽しむ（T） グループ（G）ワーク（W）・トレーニング（T）で心の元気を回復しよう‼」 

発表概要：予測困難で不安定な世界を VUCA の時代と呼び、敬遠した数年は終わりを告げ、その次なる対応策とし

て〝SCSC(スクスク)〟が叫ばれています。人類はこれまでも SCSC（安定性・確実性・単純性・明瞭性）を求めて試行

錯誤を繰り返し、これからもサステナビリティー（持続可能性）やウェルビーイング（心身の健康や幸福）や心理的安全性

を重視する方向で進んでいます。時代は、OODA ループや体験学習サイクル等を駆使しながら、自分で気づき他者と

分かち合い、考え行動し、集団の成長や発展に寄与して確実に進歩しています。元気に・ゲラゲラ（G）笑って・わいわい

（W）楽しむ（T）グループ（G）ワーク（W）トレーニング（T）で、SCSCな心の健康を回復しにいらしてください。 

新 VUCA 時代の Smile reader になりましょう ! 

 

※小諸駅から会場までは 

各自お越しください。 

（タクシー 2,500 円程度） 

 

 

 

 


